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Dikkati Toplamak, Odaklanmak
ve Rahatlamak ile İlgili Etkinlikler;

Nefes Egzersizi
Odaklanma 
Beden Taraması 

Kaygı ve stresinizi kontrol etmek
için sınav öncesinde ve sınav
esnasında bu yöntemleri
kullanabilirsiniz.



Odaklanma ve bilinçli farkındalık uygulaması için nefesimiz,
mükemmel bir araç. Nefesimiz her zaman bizimle. Nerede,
kiminle olursak olalım nefesimiz her an orada. Şimdi
söylediklerimi dikkatlice uygulamanı istiyorum.  Rahat bir
pozisyonda otur; sırtın düz, ayak tabanların yere tam olarak
bassın, ellerin dizlerinin üzerinde olacak şekilde pozisyonunuzu
al. Derin bir nefes alalım, nefesini verirken yavaşça gözlerimizi
kapatalım. Derin bir nefes alalım, ardından yavaş ve sabit bir
şekilde nefesimizi verelim. Her nefeste yavaşladığını ve anın içine
çekildiğini hisset. Derin bir nefes alalım. Şimdi tüm dikkatin
nefesinde… Nefes alıp verdikçe bedeninde hangi noktaların
etkilendiğine odaklan. Bu nokta, her nefesinizle inip kalkan
gövden veya karın bölgen olabilir. Nefesi en çok burun
deliklerinde hissedebilirsin. Nefes alırken soğuk, nefes verirken
ise sıcak olan havayı burun deliklerinde hisset. 

            NEFES
EGZERSİZİ



Neresi olursa olsun bir süreliğine nefesinizin etkilediği bölgelere
odaklan. Nefes alırken nasıl hissettiğinin farkına var. Dikkatini
nefesine yönlendir ve nefes aldıkça akciğerlerinin ve karnının
dolduğunu hisset. Şimdi dikkatini yavaşça nefes vermeye kaydır.
Her nefes verişinde burnundan çıkan havanın hissine odaklan ve
gözlemle. Yargılamadan, bedeninde şimdi ve burada olup
bitenleri hisset. Nefesiniz hep şimdiki anda alınıp verilir. Ne
zaman nefesine odaklanırsan o an şimdidesin. Her nefes yeni bir
an demek, bu sırada zihninizde birçok düşünce, birçok plan
birçok görüntü belirebilir bunlar her gediğinde nazikçe ve
yargılamadan nefesine odaklan ve nefesin seni/sizi şimdiye
getirsin. Unutma şimdi ve buradasın. Ne zaman düşünceler seni
içine çekmeye çalışırsa nefesine odaklanabilirsin. Hazır
olduğunda gözlerini açabilirsin.

            NEFES
EGZERSİZİ



Tek bir nesneyi gözlemlemek için zaman ayırmak, farkındalık
pratiği yapmanıza yardımcı olabilir. Şimdiki zaman içinde tüm
düşüncelerinizi tek bir nesneye odaklamanız zihninizde ve
bedeninizde bir dinginlik yaratır. Bu odaklanmayı her yerde ve
her zaman yapabilirsin. 
1. Bir nesne seçin, herhangi bir şey olabilir: bir kalem, bir şişe su,
bir parça kağıt, Saat….ya da herhangi bir şey.
2. Tüm dikkatinizi sadece o nesneye odaklayın.
3. Neye benzediğini, nasıl tasarlandığını, hangi renklerde
olduğunu, içerdiği şekilleri, nasıl hareket ettiğini düşünün. 1
dakika boyunca odaklanın.
4. Aklınıza gelen başka düşünceleriniz varsa, onları bırakın ve
nesneye odaklanmaya devam edin.

            
ODAKLANMA



Rahat bir pozisyonda otur; sırtın düz, ayak tabanların yere tam
olarak bassın, ellerin dizlerinin üzerinde olacak şekilde
pozisyonunu alabilirsin. Derin bir nefes alalım, nefesimizi
yavaşça verirken gözlerimizi kapatalım.  Derin bir nefes alalım
nefesimizin vücudumuza yaptığı değişimleri dikkatlice farkına
varalım. Unutma dikkatin dağıldığı an nefesine odaklanabilirsin.
Derin bir nefes alalım ayaklarımızın yer ile temasını,
vücudumuzun oturduğumuz koltuğa yaptığı baskıyı hissedelim.
Şimdi bütün bedenimizi parça parça hislerimize dikkat ederek
yargısız bir merak ile tarayacağız. Nefesimiz ile birlikte
dikkatimizi başımıza verelim saçlarımızı saçlarımızın duruşunu
hissedelim. Bu bölgede ne gibi hisler olduğuna bakalım; sıcaklık
soğukluk belki titreşim, karıncalanma ya da bölge de hiç bir şey
hissetmiyor olabilirsin. Orada neler olduğu değil her ne varsa ya
da yoksa bunu araştırma deneyimimiz önemli. 

            BEDEN
TARAMASI



Derin bir nefes alalım ve dikkatimizi başımızdan yüzümüze
doğru getirelim. Çeneniz, dişleriniz, ağzınız, dudaklarınızda
herhangi bir kasılma sıkma gerginlik veya baskı var mı orada
tutup serbest bırakmadığınız bir şeyler var mı? Derin ve sakin
nefes alıp verdikçe yüzünüzün çenenizin dişlerinizin
rahatlamasına ve gevşemesine izin verelim. Şimdi yavaşça
boynumuza ve oradan omuzlarımıza inelim nasıl hissettiğimizi
gözlemleyelim. Göğüs bölgemizi, sırtımızı tarayalım ve iç
organlarımıza selam verelim; kalbimiz, ciğerlerimiz ve yavaşça
tüm organlarımıza uğrayalım nasıl olduklarını hissedelim.
Midemize inelim bizim için durmadan çalışan midemizi
dinleyelim nasıl olduğunu anlamaya çalışalım. Şimdi daha
aşağıya inelim bağırsaklarımızı araştıralım sakince bacaklarıma
oradan da ayaklarımıza doğru gidelim ve ayaklarımızda ki
gevşeme ile gözlerimizi açalım. Bu egzersizden sonra hislerini,
duygularını yazabilir/çizebilir/anlatabilirsin.
 

            BEDEN
TARAMASI



SINAVLA
ÖĞRENCİ

ALAN LİSELER

MERKEZİ
SINAV İLE

YERLEŞTİRME

YETENEK SINAVI
İLE ÖĞRENCİ

ALAN LİSELER

SPOR, RESİM,
MÜZİK YETENEK

SINAVI SONUCUYLA
YERLEŞTİRME

DİĞER LİSELER 

EĞİTİM
BÖLGESİ VE

ADRESE
DAYALI

YERLEŞTİRME

LİSELERE YERLEŞTİRME NASIL YAPILACAKTIR?



FEN LİSELERİ PROJE
OKULLARI

SOSYAL
BİLİMLER
LİSELERİ

 SINAVLA ÖĞRENCİ ALAN LİSELER



ANADOLU
LİSESLERİ

ANADOLU
İMAM HATİP

LİSELERİ

MESLEKİ VE
TEKNİK

ANADOLU
LİSESLERİ

 ADRESE BAĞLI OLARAK EĞİTİM BÖLGESİYLE ÖĞRENCİ ALAN LİSELER



SPOR LİSESİ GÜZEL SANATLAR
LİSESİ

 YETENEK SINAVI İLE ÖĞRENCİ ALACAK LİSELER

Eğitimciler Spor Lisesi Atatürk Güzel Sanatlar Lisesi





SÖZEL

2 Haziran Pazar
Saat: 09.30
75 dakika

 SINAV KAÇ OTURUMDA OLACAK?
 BAŞLANGIÇ SAATİ VE SINAV SÜRESİ

SAYISAL

2 Haziran Pazar
Saat: 11.30
80 dakika

OTURUM OTURUM



 1. OTURUM SORU SAYISI VE SINAV SÜRESİ

SÖZEL BÖLÜM SORU SAYISI SÜRE

TÜRKÇE 20

75 dakika

T.C. İNKILAP TARİHİ VE
ATATÜRKÇÜLÜK

10

DİN KÜLTÜRÜ VE
AHLAK BİLCİSİ

10

YABANCI DİL 10

TOPLAM 50



 2. OTURUM SORU SAYISI VE SINAV SÜRESİ

SAYISAL BÖLÜM SORU SAYISI SÜRE

MATEMATİK 20

80 dakikaFEN BİLİMLERİ 20

TOPLAM 40



DERSLERİN AĞIRLIK KATSAYILARI

DERS ADI KAT SAYI

TÜRKÇE 4

T.C. İNKILAP TARİHİ VE
ATATÜRKÇÜLÜK

1

DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLCİSİ 1

YABANCI DİL 1

MATEMATİK 4

FEN BİLİMLERİ 4



 SORULAR NASIL OLACAK?

SORULAR ÇOKTAN SEÇMELİ
TEST ŞEKLİNDE OLACAK 3 YANLIŞ 1 DOĞRUYU GÖTÜRÜYOR



Eskişehir Liseleri
2024 Taban Puanları

Yüzdelik Dilimleri 



Okul Adı Okul Türü-Dil Kont.
Taban
Puanı

 Yüzdelik
Dilim

Eskişehir / Odunpazarı / Eskişehir Fatih Fen Lisesi / Fen Lisesi 120 482,906 1,02

Eskişehir / Tepebaşı / Eskişehir Anadolu Lisesi / Anadolu Lisesi 150 474,876 2,15

Eskişehir / Tepebaşı / Borsa İstanbul Fen Lisesi / Fen Lisesi 150 465,495 3,82

Eskişehir / Tepebaşı / Şehit Mehmet Şengül Fen Lisesi / Fen Lisesi 120 463,833 4,05

Eskişehir / Odunpazarı / Atatürk Lisesi / Anadolu Lisesi 150 455,762 5,5

Eskişehir / Tepebaşı / Sabiha Gökçen Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Uçak Bakım Alanı
Anadolu Teknik

Programı
90 434,842 9,23

Eskişehir / Odunpazarı / Eskişehir Eti Sosyal Bilimler Lisesi /
Sosyal Bilimler

Lisesi
120 432,734 9,59

Eskişehir / Tepebaşı / Sabiha Gökçen Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Bilişim
Teknolojileri Alanı

Anadolu Teknik
Programı

60 422,207 11,4

Eskişehir / Tepebaşı / Cemal Mümtaz Sosyal Bilimler Lisesi /
Sosyal Bilimler

Lisesi
120 401,613 15,01

Eskişehir / Odunpazarı / Hacı Süleyman Çakır Kız Anadolu Lisesi / Anadolu Lisesi 150 398,928 15,51



Eskişehir / Sivrihisar / Sivrihisar Fahri Keskin Fen Lisesi / Fen Lisesi 90 397,198 15,83

Eskişehir / Beylikova / Beylikova Fen Lisesi / Fen Lisesi 90 376,234 19,9

Eskişehir / Odunpazarı / Atatürk Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Raylı Sistemler
Teknolojisi Alanı

Anadolu Teknik
Programı

30 367,399 21,75

Eskişehir / Odunpazarı / Mustafa Kemal Atatürk Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Sağlık
Hizmetleri Alanı

Anadolu Teknik
Programı

30 363,959 22,51

Eskişehir / Odunpazarı / Atatürk Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Endüstriyel
Otomasyon Teknolojileri Alanı

Anadolu Teknik
Programı

30 363,443 22,62

Eskişehir / Odunpazarı / Atatürk Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Makine Ve Tasarım
Teknolojisi Alanı

Anadolu Teknik
Programı

30 348,147 26,14

Eskişehir / Tepebaşı / Eskişehir Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi / Fen Ve Sosyal Bilimler
Programı

Anadolu İmam
Hatip Lisesi

90 333,956 29,76

Eskişehir / Odunpazarı / Eskişehir Anadolu İmam Hatip Lisesi / Fen Ve Sosyal Bilimler
Programı

Anadolu İmam
Hatip Lisesi

30 333,149 30,11

Eskişehir / Odunpazarı / Atatürk Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Motorlu Araçlar
Teknolojisi Alanı

Anadolu Teknik
Programı

30 330,969 30,51



Eskişehir / Odunpazarı / Türk Telekom Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Bilişim Teknolojileri
Alanı

Anadolu Teknik
Programı

30 319,592 33,66

Eskişehir / Odunpazarı / Türk Telekom Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Elektrik-Elektronik
Teknolojisi Alanı

Anadolu Teknik
Programı

30 307,715 37,22

Eskişehir / Tepebaşı / Ali Güven Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Konaklama Ve Seyahat
Hizmetleri Alanı (Sınavlı)

Anadolu Meslek
Programı

30 292,442 42,23

Eskişehir / Tepebaşı / Şehit Murat Tuzsuz Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Biyomedikal
Cihaz Teknolojileri Alanı

Anadolu Teknik
Programı

30 274,592 48,67

Eskişehir / Tepebaşı / Ali Güven Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Yiyecek İçecek Hizmetleri
Alanı (Sınavlı)

Anadolu Meslek
Programı

90 271,301 49,97

Eskişehir / Odunpazarı / Gazi Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Grafik Ve Fotoğraf Alanı
(Sınavlı)

Anadolu Meslek
Programı

30 265,405 52,44

Eskişehir / Tepebaşı / Şehit Murat Tuzsuz Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi / Yenilenebilir
Enerji Teknolojileri Alanı

Anadolu Teknik
Programı

30 255,517 56,81

Eskişehir / Tepebaşı / Uluslararası Cevat Ülger Anadolu İmam Hatip Lisesi / Fen Ve Sosyal
Bilimler Programı

Anadolu İmam
Hatip Lisesi

60 247,343 60,88

Eskişehir / Sarıcakaya / Saricakaya Çok Programlı Anadolu Lisesi / Tarım Alanı
Anadolu Teknik

Programı
30 187,059 95,51







2023 Eskişehir             
Odunpazarı/Tepebaşı  

Sınavsız OBP İle 
Öğrenci Alan Okulların 

Taban Puanları



İlçe Okul Adı 2023 Taban OBP

Odunpazarı Kılıçoğlu Anadolu Lisesi 98,2527

Odunpazarı H. Ahmet Kanatlı Anadolu Lisesi 97,7153

Odunpazarı Fatih Anadolu Lisesi 95,886

Odunpazarı Edebali Anadolu Lisesi 94,5812

Odunpazarı Salih Zeki Anadolu Lisesi 93,7026

Odunpazarı Cumhuriyet Anadolu Lisesi 89,6418

Odunpazarı TOKİ Şehit Savaş Kubaş Anadolu Lisesi 89,2652

Odunpazarı Şehit Fazıl Yıldırım Anadolu Lisesi 89,2258



Odunpazarı Mustafa Kemal Atatürk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 86,5028

Odunpazarı TOKİ Şehit İsmail Tetik Anadolu Lisesi 82,8478

Odunpazarı Nurettin Topçu Anadolu Lisesi 79,9053

Odunpazarı Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu  Lisesi 79,3585

Odunpazarı Atatürk Mesleki ve Teknik Anadolu  Lisesi 77,7432

Odunpazarı Eskişehir Anadolu İmam Hatip Lisesi 73,8759

Odunpazarı Gazi Yakup Satar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 70,9119

Odunpazarı Hoca Ahmed Yesevi Anadolu Lisesi 69,0085

Odunpazarı Hüseyin Erçelebi Anadolu Lisesi 59,8437



Odunpazarı Sarar Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi 55,3431

Odunpazarı Süleyman Şah Anadolu Lisesi 54,69

Odunpazarı Türk Telekom Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 43,1377

Odunpazarı Ahi Evran Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 40,9134

Odunpazarı Turgut Reis Mesleki ve Teknik  Anadolu Lisesi 39,3752

Odunpazarı Şehit Hasan Önal Mesleki ve Teknik  Anadolu Lisesi 60,7877

Odunpazarı Yunus Emre Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 44,2858

Odunpazarı 19 Mayıs Anadolu Lisesi 78,4987



Tepebaşı Prof.Dr. Orhan Oğuz Anadolu Lisesi 96,0163

Tepebaşı Beyhan-Rıfat Çıkılıoğlu Anadolu Lisesi 94,2059

Tepebaşı Gazi Mustafa Kemal Anadolu Lisesi 94,0392

Tepebaşı Muzaffer Çil Anadolu Lisesi 92,6484

Tepebaşı Tayfur Bayar Anadolu Lisesi 91,4732

Tepebaşı Mehmetçik Anadolu Lisesi 85,0829

Tepebaşı Kenan Yalçın Anadolu Lisesi 84,3004

Tepebaşı Habip Edip Törehan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 73,7149

Tepebaşı TOKİ Şehit İkram Cirit Anadolu Lisesi 58,539



Tepebaşı Yılmaz Çetintaş Anadolu Lisesi 56,0757

Tepebaşı Devlet Malzeme Ofisi Mesleki ve  Teknik Anadolu Lisesi 54,2832

Tepebaşı Yaşar Eğitim ve Kültür Vakfı  Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 53,4966

Tepebaşı Şehit İlker Karter Mesleki ve  Teknik Anadolu Lisesi 52,6129

Tepebaşı Şehit Murat Tuzsuz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 46,5263

Tepebaşı Celalettin Ökten Anadolu İmam Hatip  Lisesi 39,6235



























SEVGİLİ

GENÇLER

LGS'DE

BAŞARILAR

DİLİYORUZ


